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黄金の棚田と里山体験ツアー
新潟県長岡市川口地区・木沢 × 荒谷集落
主催：フレンドシップ木沢・はぁ～とふる荒谷塾
後援：NPO 法人くらしサポート越後川口
　　　中越メモリアル回廊（公社 中越防災安全推進機構）

黄金の棚田と里山体験ツアー黄金の棚田と里山体験ツアー

2013年

［参加者募集中］
１泊２日（３食付、お一人）

大人（中学生以上）\9,800 小学生 \6,000 小学生未満 ￥1,000

9 月 28日

（土）

9月 29日

（日）

限定 30名

募集！

参加締切　9月１８日（水）必着！

裏　面　も　ご　覧　く　だ　さ　い



黄金の棚田と里山体験ツアー 
 

［黄金の棚田と里山体験ツアーとは？］ 

実りの秋、収穫の秋、食欲の秋！里山の秋はおいしいものだらけ！黄金の棚田で収穫する最上級の魚沼産

コシヒカリ、肥沃な土地で育った秋野菜を絶景のもとでいただきます！ツアーで巡る地域は、中越地震の

震源地にあり非常に大きな被害を受けた地域でした。しかし、「震災なんかに負けられない！」と地域が

連携して様々な活動を行い、いまではどこの山村よりも元気な地域です！ 

9 月 28 日（土）12:30 集合（長岡駅）  ＞＞＞ 9 月 29 日（日）16:30 解散（長岡駅） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［ご案内・お申し込みについて］ 

●申込欄（下記）にご記入いただき、電話、FAX または E メールにて９月１８日（水）までに お申し込み下さい。 

（FAX でお申し込みの際は、切り取らずにお申し込み下さい） 

●ご参加いただいた皆様を事務局にてイベント傷害保険に加入させていただきます。（保険料は参加費に含みます） 

●スケジュールは天候等により予告なく変更される場合があります。 

●参加費は 1 日目の受付の際に申し受けます。 

 

◆参加お申し込み欄 

お名前     様 ご連絡先      ―     ― 

ご住所 〒 

同伴者 

（お子様など） 

  

 
［お申し込み・お問い合せ］運営事務局：NPO 法人くらしサポート越後川口 

〒949-7503 新潟県長岡市川口中山１４４１（川口きずな館） 

電話：0258-89-3620 FAX：0258-89-3621（担当：赤塚・渡辺） 

E-mail kawaguchi-info@cosss.jp 

越 後 川 口 

木沢×荒谷 

募集締切 

９月１８日

（水）必着 

集合 

（長岡駅） 

開会式 

（きずな館） 

里山体験 

（木沢集落） 

入浴 

（川口温泉） 

交流会 

（やまぼうし） 

中越大震災 

震源地見学 

稲刈体験 

（荒谷集落） 

新米と山の幸 

（荒谷集落） 

入浴 

（川口温泉） 

閉会式 

（きずな館） 

解散 

（長岡駅） 

宿泊 

（やまぼうし） 

《雲海と絶景の郷・木沢集落》 

 越後川口で一番標高が高い木沢集落。初秋の朝

は、越後三山を背景に眼下は雲海に覆われ、素晴

らしい風景を見ることができます。中越大震災を

きっかけに旧小学校を利用した宿泊施設の整備や

他の被災地との交流を進め、木沢流防災体験塾や、

越後流雪かき道場の開催などの交流事業を行って

います。今回は、肥沃な土で育った秋野菜などを

収穫して、こだわりの調理法で絶景の景色の下で

いただきます。木沢でしか食べられない、絶品の

高原野菜をお楽しみください！ 

《黄金の棚田の郷・荒谷集落》 

やまあいの小さな小さな荒谷集落。集落内には

モンゴルから移設した「ゲル」、その横には泳ぐ宝

石「錦鯉」、杉をまたぐと良縁に恵まれるといわれ

る「夫婦杉」、など不思議なパワースポットがたく

さんです！黄金の棚田は、山の清水だけを使って

作るこだわりのお米。小さな田が重なるように斜

面に連なり、山から流れる清水で育てるこだわり

のお米になりました。お米の品評会でも 1 位をと

るほどおいしく、東京のレストランでも使ってい

ただいています。 

 検索  検索 フレンドシップ木沢 はぁ～とふる荒谷塾 


