
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日 に ち：7 月 13 日（日) 集合 9:３0 解散 1６:00 

○集 合 場 所：木沢会館よろみ 長岡市川口木沢 507-2 

○内 容：【午前】自分だけの畑づくり、みんなでカレー作り 

        【午後】木沢集落を歩いて謎解きオリエンテーリング 

○参 加 費：昼食・畑区画料・保険代含む 

大人 1,００0 円 小学生 500 円（小学生未満無料） 

○畑の大きさ：1 区画当たり約 24 ㎡～60 ㎡ 

○持 ち 物：育てたい野菜・花の種や苗を持ってきてください 

        軍手、汚れてもいい服装 

○応 募 締 切：6 月 30 日(月) 先着 15 組 

○注 意 事 項：畑の管理は参加された皆さんで行って頂きます 

○主 催：フレンドシップ木沢 

○お問い合わせ 

お電話：090-3140-8426（星野隆一）  

メール：fsk-yamaboushi@nct9.ne.jp 

  HP：http://echigo-kizawa.com 

  FB：フレンドシップ木沢で検索！ 

野菜づくり、お申し込みの詳細は裏面をご覧ください！ 

ご家族、お友だちと一緒に木沢に遊び来てください！ 

木沢集落は、山のてっぺんの標高 300ｍにあります。木沢は夏でも涼しく、おいし

い野菜が育ちます。畑の大きさは 24～60 ㎡で、育てたい作物や量によっていろんな

サイズの畑をご用意しています！景色も自然も人も最高の木沢に遊びに来てね～ 

【今回のやまあそびは・・・】 

☆挑戦！自分だけの畑づくり  ☆みんなでお昼ご飯づくり 

☆木沢を歩いて謎解きオリエンテーリング 

 



 

野菜の栽培、畑の管理について 
・野菜・花など育てたいものを自由に作れます 

育てたい野菜の苗、種などは各自で準備してください。また草取りや栽培に関して

も各自で行っていただきます。必要と思われる道具は各自ご用意してください 

・畑にはトイレ、用水、農具置き場を準備しています 

・7 月頃植えて秋にとれる野菜 

例）だいこん、ねぎ、キャベツ、ブロッコリー、白菜、枝豆などがあります 

・10 月下旬頃に収穫イベントを予定しています 

 

区画について 
・大きさの違う畑を 

３つ用意しています。 

右の図を参考にして 

ください 

お申し込み方法 

以下のＡ、B の内容をお申し込みの際に教えてください 

ＦＡＸでお申し込みの方は、この用紙に記入しお送りください 

 

A．参加される全員のお名前・年齢・性別・ご連絡先を教えてください 

（イベント保険に加入する際に使用させていただきます） 

・お名前（ふりがなもお願いします） 

 

 

 

・ご連絡先を教えてください 

   電話番号： 

   メールアドレス： 

B．ご希望する畑の区画を教えてください。なお、ご希望される区画の定数を超えた場

合は抽選とさせていただきます。 

  ①約 24 ㎡（11 区画）  ②約 40 ㎡（2 区画）  ③約 60 ㎡（1 区画） 

 

○応 募 締 切：６月３０日（月） 

○お申し込み先 

ＦＡＸ：0258-89-3424 

メール：fsk-yamaboushi@nct9.ne.jp（フレンドシップ木沢） 

＊メールでのお申込みの際は参加を希望される方は A、B をご記入ください 

 

 

② 40 ㎡の畑…2 区画 

(約 4m×10ｍ) 

① 24㎡の畑…11区画 

(約 3m×8ｍ) 

③ 60 ㎡の畑…1 区画 

(約 6m×10ｍ) 

② 

① ① ① ① ① 

① 

① 

① ① ① ① ① ② 

③ 

年齢  才・性別 年齢  才・性別 

年齢  才・性別 年齢  才・性別 


